
〔15〕ソフトテニス競技 
 

１ 期  日   2026 年 10 月 16 日（金）から 10 月 19 日（月）まで（４日間） 

種  別 10 月 16 日（金） 10 月 17 日（土） 10 月 18 日（日） 10 月 19 日（月） 

成年男子   
１ ・ ２ 回 戦 

準 々 決 勝 

準 決 勝 

決     勝 

３～８位決定戦 

成年女子   
１ 回 戦 

準 々 決 勝 

準 決 勝 

決     勝 

３～８位決定戦 

少年男子 １・２・３回戦 

準 々 決 勝 

準 決 勝 

決     勝 

３～８位決定戦 

  

少年女子 
１ ・ ２ 回 戦 

準 々 決 勝 

準 決 勝 

決     勝 

３～８位決定戦 

  

 

２ 会  場   青森市（全種別）  新青森県総合運動公園テニスコート 

 

３ 種別及び参加人員 

種  別 監  督 選  手 参加都道府県 小  計 合 計（人） 

成年男子 １ ５ 24 144 

648 
成年女子 １ ５ 16 96 

少年男子 １ ５ 47 282 

少年女子 １ ５ 21 126 

 

４ 競技上の規程及び方法 

⑴ 競技は全て公益財団法人日本ソフトテニス連盟ソフトテニスルールブックにより行う。 

⑵ 試合方法について 

ア 各種別とも点取り法によるダブルス２ペア・シングルス１名によるチーム対抗戦とし、

マッチは全て７ゲームとする。 

イ 対戦はダブルス・シングルス・ダブルスの順とする。ただし、１対戦中選手は重複し

て出場できない。 

ウ 対戦の都度オーダーを変えてもよい。 

エ メンバーに欠員が生じた場合のオーダーは、ダブルス・シングルスの順に出場しなけ

ればならない。 

オ 各種別ともトーナメント方式によって勝敗を決める。ただし、天候その他の事情によ

り変更することもある。 

カ 対戦するチームが初回戦の場合はダブルス・シングルス・ダブルス全ての試合を行うが、

それ以降は２点先取制とする。ただし、天候その他の事情により変更することもある。 

 

 



⑶ 監督について 

ア 各種別に監督を配置し、他種別と兼ねることはできない。 

イ 監督を選手が兼ねることはできない。 

⑷ 選手・監督の交代について 

ア 選手・監督の交代は、認めない。ただし、特別な事情があるときは、その理由を明記

して監督会議開始前までに、当該都道府県スポーツ協会会長・競技団体会長から選手交

代届を総則８－⑹のとおりに提出し、承認された者に限り出場できる。 

イ 選手と監督の入替えは認めない。 

 

５ 予選方法 

⑴ 都道府県連盟は、種別ごとに都道府県大会を実施し、ブロック大会に出場するチームを

決定する。 

⑵ 各ブロック大会主管連盟は、本大会実施要項に準じてブロック大会を実施し、本大会に

出場する代表を決定する。ただし、少年男子の代表はブロック大会を行わないで本大会に

出場できる。 

⑶ ブロック大会の所属都道府県及びその選抜チーム数は、下表のとおりとする。 

ブロック

名 
都 道 府 県 名 

成年 

男子 

成年 

女子 

少年 

女子 

北海道 北海道 １ １ １ 

東 北 岩手、宮城、秋田、山形、福島 ３ ２ ３ 

関 東 茨城、栃木、群馬、埼玉、千葉、東京、神奈川、山梨 ４ ２ ４ 

北信越 新潟、長野、富山、石川、福井 ２ ２ ２ 

東 海 静岡、愛知、三重、岐阜 ２ １ ２ 

近 畿 滋賀、京都、大阪、兵庫、奈良、和歌山 ３ ２ ２ 

中 国 鳥取、島根、岡山、広島、山口 ２ ２ ２ 

四 国 香川、徳島、愛媛、高知 ２ １ １ 

九 州 福岡、佐賀、長崎、熊本、大分、宮崎、鹿児島、沖縄 ４ ２ ３ 

開催県 青森 １ １ １ 

計 24 16 21 

 

６ 参加資格、所属都道府県及び選手の年齢基準 

総則５に定めるものとする。 

なお、少年種別に参加できる選手には、2011 年４月２日から 2012 年４月１日までの間に

生まれた中学３年生を含むものとする。 

また、監督は、公益財団法人日本スポーツ協会公認スポーツ指導者制度に基づく、公認ソ

フトテニスコーチ１、公認ソフトテニスコーチ２、公認ソフトテニスコーチ３、公認ソフト

テニスコーチ４のいずれかの資格を有していること。 

 

７ 総合成績決定方法 

男女総合成績（天皇杯得点）及び女子総合成績（皇后杯得点）は、競技得点と参加得点の

合計とし、その得点の多い都道府県順に第１位から第８位までを決定する。 

ただし、同点の場合は、その順位を共有し、次の順位を欠位とする。 

 

 

 



⑴ 競技得点 

天皇杯対象種別 皇后杯対象種別 競 技 得 点 

成 年 男 子 

成 年 女 子 

少 年 男 子 

少 年 女 子 

成 年 女 子 

少 年 女 子 

 各種別とも１位 40 点、２位 35 点、３位 30 点、４

位 25 点、５位 20 点、６位 15 点、７位 10 点、８位５

点の競技得点を与える。 

 ただし、４－(2)オにより同順位の場合は、その順

位を共有し、次の順位を欠位とする。なお、得点は次

の順位のものを加え、当該都道府県で等分する。 

⑵ 参加得点 

大会（ブロック大会を含む）に参加した都道府県に 10 点を与える。ただし、ブロック

大会で本大会の出場権を獲得しながら、本大会に参加しなかった場合は与えない。 

 

８ 表  彰 

⑴ 男女総合成績及び女子総合成績第１位から第８位までの都道府県に、表彰状を授与する。 

⑵ 男女総合成績第１位の都道府県に、大会会長トロフィーを授与する。 

⑶ 各種別の第１位から第８位までに、賞状を授与する。 

 

９ 参加申込方法 

総則８に定めるもののほか、次による。 

⑴ 所定の Web ページ（国民スポーツ大会参加申込システム）へアクセスし、必要項目を入

力の上、所属都道府県スポーツ協会を通じて、2026 年９月３日（木）午後５時までに申込

手続を完了すること。 

⑵ 締切期限以降は、所定の Web ページ（国民スポーツ大会参加申込システム）へアクセス

できなくなるので、締切期限を厳守すること。 

⑶ 参加申込締切後の選手・監督変更は、疾病、傷害等の特別な場合のみ認めるものとし、

監督会議開始前までに下記ア、イ、ウ宛てにそれぞれ文書をもって届け出なければならな

い。 

ア 〒140-0014 東京都品川区大井一丁目 16 番地２号 201 号室 

公益財団法人日本ソフトテニス連盟 

TEL 03-6417-1654 FAX 03-6417-1664 

E-mail aomori2026kokuspo@jsta.or.jp 

イ 〒030-8570 青森県青森市長島一丁目１番１号 

青の煌めきあおもり国スポ・障スポ実行委員会事務局 

（青森県国スポ・障スポ局 競技式典課 競技運営グループ） 

TEL 017-734-9771 FAX 017-734-8015 

E-mail aomori2026kyougiunei@pref.aomori.lg.jp  

ウ 〒038-8505 青森県青森市柳川二丁目１番１号 

青の煌めきあおもり国スポ・障スポ青森市実行委員会事務局 

（青森市経済部国スポ・障スポ競技課） 

TEL 017-761-4458  FAX 017-761-4489 

E-mail softtennis2026@city.aomori.aomori.jp 

なお、イ、ウについては、原則メールにて提出とする。また、公益財団法人日本スポー

ツ協会に対しては、大会終了後、別途、所定の手続きにより、参加申込情報を修正するこ

と。 

 



10 参加上の注意 

各都道府県の代表選手は、競技の際に、必ずその都道府県名・姓（苗字）を記載したゼッ

ケンを着用すること。 

なお、ゼッケンは開催地にて用意する。 

コート内でのビデオカメラ等での映像の撮影は禁止する。また、選手の写真や動画などの

SNS（ソーシャル・ネットワーキング・サービス）関連への無断掲載は、個人情報保護の観点

から禁止する。 

 

11 その他 

⑴ 組合せ抽選会 

日 時  2026 年９月７日（月） 午後３時 30 分 

場 所  JAPAN SPORT OLYMPIC SQUARE 公益財団法人日本スポーツ協会会議室 

        〒160-0013 東京都新宿区霞ヶ丘町４番２号 

JAPAN SPORT OLYMPIC SQUARE 12 階 

TEL 03-6417-1654  FAX 03-6417-1664 

⑵ 公式練習（全種別） 

日 時  2026 年 10 月 15 日（木） 

場 所  ① 新青森県総合運動公園テニスコート 

〒039-3505 青森県青森市大字宮田字高瀬 22 番地２ 

TEL 017-737-0601  FAX 017-726-3691 

② 大進建設スポーツ広場テニスコート 

〒030-0123 青森市大字大矢沢字野田 87 番地４ 

TEL 017-764-5525 

なお、コート割りについては別途通知する。 

⑶ 本部役員打合せ会議 

日 時  2026 年 10 月 15 日（木） 午後２時 

場 所  青森県総合社会教育センター ２階 第３研修室 

〒030-0111 青森県青森市大字荒川字藤戸 119 番地７ 

TEL 017-739-1251 FAX 017-739-2570 

⑷ 監督会議 

日 時  2026 年 10 月 15 日（木） 午後３時 

場 所  青森県総合社会教育センター ２階 大研修室 

〒030-0111 青森県青森市大字荒川字藤戸 119 番地７ 

TEL 017-739-1251 FAX 017-739-2570 

⑸ 表彰式 

（少年男女） 

日 時  2026 年 10 月 17 日（土） 全対戦終了 30 分後 

場 所  新青森県総合運動公園テニスコート 

〒039-3505  青森県青森市大字宮田字高瀬 22 番地２ 

（成年男女・総合） 

日 時  2026 年 10 月 19 日（月） 全対戦終了 30 分後 

場 所  新青森県総合運動公園テニスコート 

〒039-3505  青森県青森市大字宮田字高瀬 22 番地２ 

 

 


